
Bæredygtig
fødevareproduktion 
– hvad er vigtigst? 
Et debatoplæg om de forskellige parametre som tilsammen
udgør en mere bæredygtig fødevareproduktion. 

Bæredygtig fødevareproduktion handler om at producere mad på en
måde, der ikke ødelægger klimaet, miljøet eller naturgrundlaget for
fremtidige generationer. Men når der skal tages hensyn til både klima,
biodiversitet, økonomi og vores egne spisevaner, opstår spørgsmålet:
Hvad er egentlig vigtigst?
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I dag står verdens fødevaresystemer over for
store udfordringer. Landbruget udleder store
mængder drivhusgasser, og dyrkning og
dyreproduktion kræver både vand, jord og
energi. Samtidig mister vi biodiversitet, fordi
marker og store landbrugsarealer presser
naturen tilbage. Mange landmænd arbejder
hårdt på at producere mad effektivt, mens
politiske krav og klimamål gør det nødvendigt
at omstille produktionen.

Forbrugerne spiller også en rolle. Der er
stigende interesse for klima- og miljømærkede
produkter, men mange vælger stadig det
billigste. Nye løsninger som plantebaserede
proteiner, regenerativt landbrug og
præcisionslandbrug bliver ofte fremhævet som
vejen frem. Men de kræver investeringer og
ændringer i både produktion og forbrug.
Derfor er det vigtigt at diskutere, hvad vi som
samfund prioriterer.

Spørgsmål til debat
Hvad mener du/I er vigtigst i bæredygtig fødevareproduktion at tage hensyn til: klima,
natur, pris eller noget andet? 
Skal landbruget have strengere krav for at blive mere bæredygtige?
Hvilken rolle bør plantebaserede fødevarer spille i fremtidens kost?
Er det realistisk, at Danmark kan være både et grønt, bæredygtigt foregangsland og et
stort landbrugsland?
Bør bæredygtige fødevarer være dyrere, hvis det gavner klima og natur – eller skal
staten støtte dem?
Hvor langt bør forbrugerne gå for at spise mere bæredygtigt?
Er det vigtigere at ændre produktionen og/eller at ændre vores spisevaner?
Skal vi satse mere på lokale fødevarer eller økologiske fødevarer for at gøre vores
madproduktion mere bæredygtig?

Links til viden og inspiration 
Klimavenligt fødevareforbrug
Om De officielle Kostråd - Styrelsen for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri
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https://okoportalen.lf.dk/klima-og-baeredygtighed/klimavenligt-foedevareforbrug-ting-at-taenke-over/
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad

